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SPA

WANDERN MACHT GESUND UND SCHONWEIT WEG

VOM LARM UND EILE IHRE ERWUNSCHTE ENTSPANNUNGSOASE
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Liebe Gaste

VOR DER BUCHUNG MACHEN SIE SICH BITTE MIT DEN
BEHANDLUNGSKONTRAINDIKATIONEN VERTRAUT.

g

5 Zugunsten lThres Komforts versuchen Sie, Ihre Behandlungen im Voraus zu buchen, denn nur dann

konnen wir den Service garantieren.

Sie konnen Thre Buchung bis spitestens einen Tag vor der geplanten Behandlung stornieren. Wenn Sie
dies nicht tun und die Buchung erst am Behandlungstag stornieren, wird IThre Rechnung wird mit der

Hélfte des Behandlungspreises belastet.

Wenn Sie sich fiir die Behandlung verspiten, wird sie entweder verkiirzt (wenn moéglich) oder sogar
annulliert, und der Preis bleibt unverdndert. Auf diese Weise konnen die weiteren Buchungen als

geplant ausgefiihrt werden.

Fir Ihre Sicherheit behalten wir das Recht vor, betrunkenen Gésten jegliche Leistungen zu verweigern.
Bei individuellen Behandlungen wird die Halfte des Behandlungspreises zu der Rechnung des Gastes
hinzugefiigt. Bei Paketen, Gutscheinen und Einladungen wird die Behandlung von dem Endwert des

Aufenthaltes nicht abgezogen.

MANAGER HOTELU NOWA SKI*** SPA
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Massagen \Ows:

Unsere eigene Massage mit
Bambusstockchen

| 60 min | 260 zt

Klassische Ganzkérpermassage
| 60 min | 280 zt

Klassische Teilmassage | 25 min | 150 zt

Entspannende Ganzkérpermassage
| 60 min | 260 zt

Entspannende Teilmassage | 25 min | 140z}
Kerzenmassage des Korpers | 60 min | 280 zt
Kerzenmassage des Teilkorpers

| 25 min | 160zt

Massage mit heifden Steinen | 60 min | 260 zt
Massage mit heifden Steinen | 25 min | 160 zt
Lymphdrainage | 45 min | 200 zt
(Oberschenkel, Bauch, GesaR)
Schrépfmassage des Korpers | 60 min | 160 zt
(Oberschenkel, Bauch, Gesafd)
Gesichtsmassage mit heiflen Steinen und

ernihrender Organique-Maske

| 25 min | 160 zt

Unsere eigene Massage mit Bambusstockchen — eine vollig universelle Massage, die sowohl Regeneration

nach einer korperlichen Anstrengung, Lockerung von verspannten Muskeln als auch eine Lymphostasen-

Drainage bereitet.

Klassische populédrste Massage - lockert all die verspannten Muskeln im Nu. Wirkt auf den Stiitz- und Bewegungsapparat,

das Bindegewebe, Fettgewebe, die Nervenenden in der Haut als auch auf das Blutgefaf3system und Lymphsystem. Die
Massage regt den Fluss von Blut und Lymphe an, wodurch die Zellen besser erndhrt und Toxine viel schneller entfernt
werden. Sowohl in der Ganzkorper- als auch in der Teilversion verfiigbar.

Delikate Ganzkorperentspannungsmassage — ein ideales Hilfsmittel gegen Stress und Verspannung. Lisst Thnen

Harmonie und Balance da drin erreichen, Thre innere Stimme und die Musik in Threm Herzen horen. Nach der Massage
sind Sie absolut ruhig, gliicklich und sorgenfrei. Vor allem sollte die Behandlung Stress und jegliche Verspannungen in
Threm Koérper bekdmpfen. Die wihrend der Massage angewandten aromatischen Ole kénnen

Sie noch lange Zeit nach der Massage in all Thren Sinnen spiiren.

Kerzenmassage — eine zutiefst entspannende Therapie mit einer aromatischen Kerze, deren Wachs sich in ein warmes,
sinnliches Massagedl verwandelt. Dank dem Bienenwachs, der edlen Sheabutter und den reinen dtherischen

Olen hochster Qualitit wirkt die Massage durchaus pflegend auf die Haut. Die Kerze verwdhnt den ganzen Korper mit

dem Reichtum von Vitaminen und Regenerationssubstanzen. Nach der Massage ist die Haut entsprechend befeuchtet,
und daher anhaltend schén und jung.

Massage mit heifden Steinen — eine ideale Fusion der Warme von den Basaltsteinen mit den klassischen

Massagetechniken. Wirkt lockernd, schmerzlindernd und schenkt dem Korper viel Vergniigen. Besondern denjenigen
empfohlen, die sich in der Herbst-Wintersaison nach Warme sehnen.

Lymphdrainage - sollte den Lymphfluss im Lymphsystem mechanisch verbessern. Die Lymphe wird gezwéangt und
dadurch werden die Lymphknoten durchlédssig gemacht. Im Endergebnis entstehen nun bessere Bedingungen zur
Produktion von Lymphozyten als auch zum Wasser- und Mineralsalztransport. Die Behandlung wirkt auch gegen
Bakterien und Schwellungen.

Schropfmassage — spezielle Schropfkopfe saugen durch Vakuum die Haut einwérts, was die Zirkulation von Blut und
Korperfliissigkeiten verbessert. Lasst die unnoétigen Metaboliten und Giftstoffe aus dem Korper loswerden. Regt den

Stoffwechsel an, und dadurch reduziert das Fettgewebe. Ein unschéatzbares Hilfsmittel im Kampf gegen Cellulite und eine
Form von Lymphdrainage.

Gesichtsmassage mit erndhrender Organique-Maske — eine entspannende und befeuchtende Massage von Gesicht, Hals
und Dekolleté. Die flauschige Maske mit Kiirbisextrakt, Sheabutter, Sesamol und Algen erndhrt die Haut. Die Behandlung
ist auch in der Version mit heifen Steinen verfiligbar, die ganz bestimmt noch mehr entspannend wirkt
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Rituale NOWA

Schwarze Orchidee | 60 min | 260 zt
Fruchtgenuss | 60 min | 260 zt
Marokko | 60 min |260 zt

Body - Wrapping | 60 min | 260 zt

Schwarze Orchidee — dieses Ritual entspannt Ihre Seele, macht Ihren Korper straff und weich wie Seide.
Am Anfang wird der Kérper mit flauschigem Glycerinschaum gewaschen, dann kommt ein Peeling voller
ahrsubstanzen. Zum Schluss wird der Koérper mit einer Sheabuttermassage verwohnt. Der kronende

Abschluss ist aber eine erwdarmende Fufdmassage mit Basaltsteinen.

Fruchtgenuss — der frische Obstduft begleitet Sie so bei dem Peeling wie auch dann bei der
entspannenden Kérpermassage. Die Zeremonie endet mit einer Massage basierend auf einer ernihrenden

Kirbismaske, welche jegliche Verspannungen von Gesicht, Hals und Dekolleté im Nu entfernt.

Marokko — aus der kosmetischen Sicht basiert dieses Ritual auf dem bertiihmten Schatz von Marokko,
namlich dem Argandl, hier mit 24-Karat-Gold bereichert. Sowohl das glattende Peeling als auch die
erndhrende Sheabutter enthalten kleine Goldpartikeln und dadurch verleihen sie Threr Haut einen
unglaublichen Glanz. Zum Schluss kommt eine zutiefst entspannende Massage des Nackens und der

Schultern mit Bambusstocken.

Body-Wrapping — auch Folierung genannt, ist eine Schlankheitsbehandlung, die darauf abzielt, Fett zu
verbrennen und die Haut zu straffen. Kurz gesagt besteht Body Wrapping darin, ein spezielles
Schlankheitskosmetikum auf die Haut aufzutragen und den Kérper dann mit einer speziellen Stretchfolie
zu umwickeln. Eine klassische Korperpflegebehandlung, bestehend aus drei Phasen — Peeling, einer zart
pflegenden Maske und einem Balsam mit leicht cremiger Textur. Der erfrischend fruchtige Duft sorgt fiir

langanhaltenden Genuss und die Haut bleibt glatt, gepflegt und geschmeidig.
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Rituale NOWA

Peeling zur Auswahl | 30 min | 140zt
(Ultra-befeuchtendes, Wassermelone oder
Zucker)

Ultra-befeuchtendes Peeling +
Ganzkorpermassage | SO min |320 zt
Ganzkorperpeeling + Ganzkorperdrainage
| 120 min | 380 zt

Riickenpeeling + aromatherapeutische

Riickenmassage | 35 min | 180 zt

Ultra-befeuchtendes Peeling_

Dieses Kristallpeeling reinigt, glattet die Haut und verbessert die Absorption von Wirkstoffen. Dartiber
hinaus stimuliert die delikate Massage die Mikrozirkulation und lockert die verspannten Muskeln. Dieses
Peeling eignet

sich fiir alle Hauttypen, besonders aber fiir die trockene Haut. In die wohlregenerierte Haut wird nun eine

straffend-befeuchtende Korperlotion einmassiert. Das ist eine Ganzkorperbehandlung

Ultra-befeuchtendes Peeling + Ganzkorpermassage

Dieses Peeling reinigt, glidttet die Haut und tragt zu deren Entgiftung bei, damit sie fiir die folgenden
Pflegebehandlungen bereit ist. Die Massage lockert die Muskeln und reduziert die Verspannung. Zum

kronenden Abschluss dieser Ganzkorperbehandlung wird eine Korperlotion einmassiert.

Ganzkorperpeeling + Ganzkoérperdrainage

Eine einzigartige Kombination aus einem Peeling und einer Kérperdrainage, die Threm Koérper hilft, die
Zellen besser zu erndhren als auch die notwenigen Mikroelemente leichter zu transportieren. Ihre Haut
wird nun so sauber, so

glatt und duftend.

Riickenpeeling + aromatherapeutische Riickenmassage

Diese delikate Massage hat ausgezeichnete Anti-Stress- und Entspannungseigenschaften. Hilft der Seele, all
ihre Kimmernisse blitzschnell zu vergessen. Erst reinigt das Peeling die Haut, dann verwohnt die Massage
als

eine sanfte Liebkosung so Thren Korper wie auch Thre Seele.
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11m Spa, fur Hel'l'ell Herrenwelt — dieses mannliche Ritual riecht nach dem Teakbaum. Besteht aus einem grobkérnigen Peeling
und einer lindernden Massage gegen Korperverspannungen, bereichert mit Sheabutter. Mit einer

Schropfmassage des Riickens vollendet. Das intensive Schropfen lockert die verspannten Muskeln Thres

Herrenwelt | 60 min | 260 zt i 2
durch Stress und Arbeit tiiberlasteten Riickens.

Moment fiir ihn | 80 min | 320 zt

Moment fiir ihn — Eine entspannende Behandlung, bestehend aus zwei Massagen: einer entspannenden

Ganzkorpermassage sowie einer Gesichtsmassage auf Basis einer pflegenden Kiirbismaske.
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Ernihrende Handbehandlung

| 25 min [140 zt

Romantisches, aromatisches Bad mit Wein
fiir zwei | 30 min | 160 z

Solebad fiir eine Person- /25 min./75 zl.

fiir 2 Person / 25 min. /95 zl.

Erndhrende Handbehandlung — besteht aus einem Peeling, einer Regenerationsmaske und zum
kronenden Abschluss aus einem warmen Paraffinumschlag, um die Haut samtweich und deutlich

jinger zu machen.

Romantisches, aromatisches Bad mit Wein — wahre Entspannung fiir Zwei. Der Badenektar Bloom

Essence — sinnlich und duftend, das Kerzenlicht, die beruhigende Musik, so erholt man sich
zutiefst. Perfekt so als eine separate Behandlung wie auch als eine Art Einfiihrung in die Welt

weiterer Pflege, z.B. vor einer Massage.

Solebad — Ein Bad in Sole erméglicht dem Korper, sich zu entspannen und neue Energie fiir weitere
Aktivitaten zu sammeln. Der enthaltene Magnesiumanteil im Epsom-Salz hilft, schmerzende
Muskeln zu beruhigen, weshalb ein solches Bad besonders nach intensiven Trainingseinheiten oder
nach einer Krankheit, wenn der gesamte Koérper geschwécht ist, empfohlen wird. Das dem Wasser
zugesetzte Salz erleichtert zudem das spatere Einschlafen.

Dank des Schwefels wirkt das englische Salz antimykotisch, seboregulierend und gegen Akne. Es hat
auch eine dhnliche Wirkung auf das Haar — es verhindert eine tibermafSige Talgproduktion, beugt
Schuppenbildung vor und starkt die Haarstruktur, sodass das Haar widerstandsfahiger und
weniger bruchanfallig wird. Dartiber hinaus unterstiitzt dieses chemische Element die Entgiftung
des Korpers von schadlichen Toxinen, einschliefdlich Schwermetallen, lindert Entziindungen in den
Gelenken und tragt zur Behandlung von Arthritis bei.

Das im Epsom-Salz enthaltene Magnesium wirkt entspannend, regenerierend und stressabbauend.
Es beruhigt das Nervensystem und sorgt fiir eine ausgeglichene Funktion. Zudem besitzt es
schmerzlindernde Eigenschaften und hilft besonders bei Muskel- und Gelenkschmerzen.

Englisches Salz entgiftet den Korper und fordert die allgemeine Regeneration.

BEHANDLUNGSPAKETE zur Wahl:

*Jubilaum im Spa*

Romantisch zu Zweit * SPA-Wochenende in Krummhtibel * Freundinnen im SPA * DAY SPA
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Hebe Paket-485-

e Schropfmassage (Oberschenkel, Bauch, Geséafd). Der im Schrépfglas erzeugte Unterdruck saugt die Haut an und regt die
Durchblutung sowie den Fluss der Kérpersafte an. Die Massage hilft, tiberschiissige Stoffwechselprodukte und Giftstoffe aus
dem Korper zu entfernen. Sie hat eine unschitzbare Wirkung bei der Anwendung in der Anti-Cellulite-Therapie. | 25 Min

» Gesichtsmassage mit warmen Steinen auf Basis von Jojobad6l, das den Wasserverlust der Haut verhindert und ndhrende,
emolliente sowie weichmachende Eigenschaften besitzt. Jojoba wird fiir verschiedene Hauttypen empfohlen, auch fiir Aknehaut.
Das Ol reduziert effektiv die Talgproduktion und begrenzt die Verhornung. | 25 Min

e Body Wrapping Ritual — ein Ritual, das darauf abzielt, Fettgewebe zu verbrennen und die Haut zu straffen. Die Wickel haben
eine feuchtigkeitsspendende und anti-cellulitire Wirkung. Sie verbessern die Hautelastizitat und verleihen ihr Geschmeidigkeit
sowie langanhaltende Feuchtigkeit. | 60 Min

Entspannungspaket 395,-

o Aromakerzenmassage: Tief entspannende Massage mit einer aromatischen Kerze, deren Wachs sich in warmes und sinnliches
Massageo6l verwandelt. | 60 Min

e SPA fiir die Hinde — ndhrende Behandlung fiir die Hinde: Die Behandlung umfasst ein Peeling sowie das Auftragen
regenerierender und feuchtigkeitsspendender Praparate auf die Haut der Hinde (Peeling, Maske, warme Paraffinbehandlung,
Handschuhe). | 25 Min

o Nahrend-feuchtigkeitsspendendes Solebad mit Kollagen und Meeresmineralien — Das verwendete Salz stammt aus den
Salzlagerstitten von Bochnia, reich an gesundheitsfordernden Mineralien wie Kalzium, Magnesium, Zink, Jod und Kalium.
Zusatzlich wirkt das Salzwasserbad beruhigend auf die Atemwege. Es ermoglicht das Atmen von jodreicher Meeresluft und sorgt
fiir Entspannung und Erholung. Die Zugabe von natiirlichem, hochwertigem Kollagen spendet Feuchtigkeit, gldttet und strafft die
Haut. | 25 Min

Feuchtigkeitspaket 439,-

o Korperpeeling mit dem sinnlichen Duft der schwarzen Orchidee — das Peeling reinigt, gldttet und bereitet die Haut daraufvor, aktive
Wirkstoffe aufzunehmen. | 30 Min

« Aromatherapeutische Ganzkérpermassage mit marokkanischem Arganol und 24-karitigem Gold. Das marokkanische Ol mit 24-karitigem
Gold vereint die pflegenden Eigenschaften des Argan6ls mit dem strahlenden Effekt von Goldpartikeln. Arganol, bekannt als ,fltissiges Gold
Marokkos®, ist reich an Vitaminen, Antioxidantien und ungesattigten Fettsduren, die die Haut tiefgehend mit Feuchtigkeit versorgen, ndhren
und regenerieren. Die Goldpartikel verleihen der Haut Glanz, wirken anti-aging und stimulieren die Zellregeneration. | 60 Min

e Nihrende Gesichts- und Dekolletémassage auf Basis einer cremigen Kiirbismaske — eine d&ufderst entspannende Gesichtsbehandlung mit
dem aktiven Wirkstoffpraparat von Organique. | 20 Min
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